
CROSSOVER | educazione, salute, sport, alimentazione
è un progetto promosso dalla Provincia di Brescia e da ESA, con la collaborazione di Pallacanestro Brescia.

MARTEDÌ 23 GENNAIO 
I.I.S. “V. CAPIROLA”,

LENO

MARTEDÌ 6 FEBBRAIO
LICEO CLASSICO

“ARNALDO”, BRESCIA

CROSSOVERCROSSOVER
EDUCAZIONE - SALUTE - SPORT - ALIMENTAZIONEEDUCAZIONE - SALUTE - SPORT - ALIMENTAZIONE

Il progetto nasce con l’intenzione di promuovere una educazione
alla salute attiva nelle scuole superiori attraverso incontri
focalizzati su due principali tematiche: la corretta nutrizione e la
cura del corpo grazie alla pratica dell’attività sportiva, nella
cornice di un “dovere” ad adottare stili di vita virtuosi.

CON GLI INTERVENTI DI:CON GLI INTERVENTI DI:

AVV. NINI 
FERRARI DOTT.SSA 

SARA BOSIO

Diritto alla salute e dovere
di prendersi cura di sé

Alimentazione sana e
consapevole

DAVID MOSS E
AMEDEO DELLA VALLE

Testimonianza dal
mondo della
pallacanestro


