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Psicologa psicoterapeuta individuale e di gruppo ad orientamento psicodinamico e formatrice.

PRESENTAZIONE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Facilitatore in Mindfulness
Metasardinia SRLS | settembre 2022 — dicembre 2022 ]

Welfare Community Manager
ALMA MATER STUDIORUM - UNIVERSITA' di BOLOGNA [ marzo 2022 - settembre 2022 ]

Indirizzo: Bologna (ltalia)
Psicoterapeuta individuale e di gruppo
COIRAG - SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIS INDIVIDUALE E DI GRUPPO [ Diplomata in data 28/19/2017 |

Indirizzo: Milano (Italia)

Iscrizione alla Sezione A dell’Albo professionale (num. 03/13641)
ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA [ 15/04/2010 |
Indirizzo: Milano (Italia)

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA [ dicembre 2007 ]

Indirizzo: Pavia (ltalia)

Laurea Specialistica in Psicologia clinica e neuropsicologica
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA [ 2004 - 2006 ]

Indirizzo: Milano (Italia)

Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche
UNIVERSITA’ DEGLI STUD! DI MILANG-BICOC CA[2001-2004 ]

Indirizzo: Milano (Italia)

Maturita classica
LICEQ CLASSICO STATALE “P. SARPI” di BERGAMO [ 2001 ]
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ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa clinica e formatrice
Stimulus Itolio | aprile 2022 - Attuale |

Psicologa consulente per i programmi di assistenza psicologica a distanza nell'ambito dei programmi di welfare aziendale
proposti da aziende operanti sul territorio nazionale e da multinazionali: team Linea Verde Benessere dedicata a dipendenti e
familiari (colloquio di in-take, orientamento, eventuale presa in carico); team Psicologi Consulenti (colloqui strutturati e
continuativi per I'inquadramento ed il supporto psicologico relativo alla problematica focale della persona nei diversi passaggi di
vita, sia relativamente allo stress lavoro-correlato che ad altri stressors personali e ambientali); team Formazione (consulenze
manageriali relative alla gestione del team, conduzione di webinar e di incontri di formazione e sensibilizzazione su tematiche di
interesse psicologico atte a promuovere il benessere nelle organizzazioni).

Psicoterapeuta
Centro Medico Saniagostino | maggio 2022 - Attuale |

Citta: Milano, Nembro (BG)

Psicoterapeuta presso le sedi di Milano-Missori e di Nembro (Bg): colloqui di consultazione psicologica; équipe primi colloqui;
conduzione di percorsi di psicoterapia individuale espressiva e/o supportiva; partecipazione alle equipe settimanali d'intervisione
con il gruppo clinico di affiliazione.

Psicoterapeuta individuale e di gruppo e formatrice
Studio di psicologio "Mocramé” [ gennaio 2022 — Attuale ]

Citta: Bergamo
Paese: Italia

Collaborazione libero professionale in qualita di psicoterapeuta individuale e di gruppo, progettazione e conduzione d'interventi
orientati alla prevenzione e promozione del benessere psicologico presso gruppi formali ed informali e organizzazioni, progetti di
supervisione e conduzione di incontri di dinamica di gruppo con insegnanti ed équipe psico-pedagogiche in collaborazione con i
membri dell'équipe multidisciplinare.

Responsabile Area Domani - Anziani e disabili adulti
Societa cooperaiiva sociale "Citi¢ del Sole" | febbraio 2021 — maggio 2022 ]

Citta: Bergamo
Paese: [talia

Funzione organizzativa-progettuale: contatto con amministrazioni comunali e ambiti territoriali per la progettazione ed
erogazione di servizi/progettualita rivolte alle fasce fragili della popolazione, in particolare anziani e disabili adulti; gestione
dell’'organizzazione del servizio e del monitoraggio-supervisione dell'operato dei coordinatori e degli operatori; pianificazione e
monitoraggio del piano della Qualit3; partecipazione a tavoli progettuali e sotto-gruppi di lavoro, sia interni che esterni
all'organizzazione di appartenenza.

Funzione gestionale e di coordinamento: pianificazione e verifica economica dei servizi di pertinenza; pianificazione di azioni
migliorative, in accordo con la committenza; ottimizzazione delle risorse umane; programmazione percorsi di formazione per gli
operatori; analisi degli indici di soddisfazione di utenza, committenza, personale; monitoraggio del servizio/progettualitd in
essere e riprogettazione secondo una prospettiva evolutiva ed incrementale.

Funzione relazionale: trasversalmente alle attivita di cui ai punti precedenti: promozione, mantenimento e sviluppo di proficue
dinamiche relazionali a livello di gruppo di lavoro allargato e di micro-equipe, sia all’interno della propria organizzazione, sia nella
costituzione di collaborazioni esterne.
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Coordinamento trasversale alle Aree operative
Societq cooperativa saciole "CittG del Sole" [ maggio 2020 - maggio 2022 |

Citta: Bergamo
Paese: Italia

Coordinamento del gruppo di lavoro “Segretariato sociale”, costituito con le seguenti finalita: valorizzare la competenza
professionale dell’assistente sociale; mettere in rete le esperienze delle assistenti sociali dipendenti della Cooperativa,
favorendone lo scambio ed il confronto reciproco in una logica d'intervisione; strutturare e condividere prassi operative efficienti
ed efficaci, rispondenti alle diverse specificita territoriali; raccogliere una documentazione sul segretariato sociale e sulle sue

linee evolutive e progettuali.

Coordinatrice interventi domiciliari rivolti ad anziani e fasce fragili della popolazione
Societa cooperativa sociale "Citta del Sole” [ gennaio 2019 - maggio 2022 ]

Citta: Bergamo
Paese: Italia

Coordinatrice SAD per alcuni ambiti territoriali della provincia di Bergamo: presa in carico delle domande di assistenza e
individuazione del personale ASA/OSS incaricato, pianificazione e organizzazione degli accessi domiciliari, redazione del PAI degli
utenti, coordinamento con operatori e amministrazioni comunali, gestione delle relazioni con familiari e caregivers, supervisione
in itinere del personale ASA/OSS, co-progettazione di interventi migliorativi.

Incontri di sensibilizzazione sul tema dell’invecchiamento attivo e su tematiche inerenti il benessere generale riferito alla
prospettiva del ciclo di vita, presso Amministrazioni comunali e realta associative del territorio della Provincia di Bergamo.
Supervisione psicologica periodica alle operatrici ASA e 0SS dei servizi domiciliari e agli educatori ed educatrici dei servizi per la
disabilita adulta, in setting individuale e/o di gruppo. Da novembre 2020 ad aprile 2021, coordinamento interno a Citta del Sole
per il progetto “Verso un'Anagrafe per la Fragilitd” negli Ambiti territoriali Azienda Isola Bergamasca e Azienda Valle Imagna-Villa

d'Alme.

Coordinatrice educativa
Societd cooperativa sociole "Citié del Sole" | marzo2019 - febbraio 2020]

Citta: Bergamo
Paese: Italia

Coordinatrice (in sostituzione di maternita) per il Servizio di Assistenza scolastica ad alunni con disabilita per | comuni di Lallio e
Gorle (Bg): individuazione del personale educativo incaricato, monitoraggio del’andamento del servizio e individuazione di
strategie migliorative, coordinamenti periodici presso le amministrazioni comunali, gestione delle relazioni con utenti, familiari e
contesto scolastico.

Formatrice
Societa cooperative sociole "Ciii6 del Sole” [ ottobre 2015 — ottobre 2018 |

Citta: Bergamo

Paese: Italia

Pianificazione e conduzione di attivitd preventive e formative sia per il personale interno alla Cooperativa (assistenti educatori,
educatori, coordinatori, ASA, OSS) sia per target di popolazione (in particolare anziani e caregivers e operatori del settore servizi
sociali) su tematiche inerenti la prevenzione e promozione del benessere psicologico, la gestione delle emozioni, la
comunicazione efficace, le dinamiche interne alle équipe professionali.
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Psicologa e psicoterapeuta

Assaciazione "Un porio per noi” [ 09/2012 - 06/2020 ]
Citta: Bergamo

Paese: Italia

Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa e psicoterapeuta: colloqui individuali con pazienti affetti da disturbi
dell'umore, supervisioni periodiche con volontari, facilitatori, psicologi e psichiatra, conduzione di corsi di formazione per
facilitatori dei gruppi di auto-mutuo-aiuto.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione deij dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Bergamo, 23/02/2023

Serena Branchini_—
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