SOFIA PELLINI

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

10/2021 - presente
Azienda Speciale Consortile Comunita Sociale Cremasca | Crema, CR
Assistente Sociale presso Comune di Pandino (CR)

e  Area Minori, Famiglie e disabilita

PROFILO
02/2020 - 03/2021
PROFESSIONALE Cooperativa Sociale La Strada | Milano, Ml
Personalita intraprendente e determinata, Tirocinante assistente sociale
ha recentemente conseguito la laurea e Realizzazione del progetto di ricerca "Vita e bisogni durante I'emergenza”,
maglstrale §p§C|allzzandQS|_|n_La\./oro. all'interno del servizio Casa Mia - Alloggi per I'autonomia per mamme sole con
sociale e servizi per le famiglie, i minori e bambini
le comunita. Pud contare su una forte ambint.
motivazione e sul desiderio di crescere e  Finalita della ricerca: conoscere come sono cambiate le necessita e quali sono i
professionalmente come Assistente sociale, bisogni emersi durante I'emergenza generata dal Covid-19, per le mamme, i

contribuendo proattivamente al - . .
raggiungimento degli obiettivi individuali e ba|.11b|.n| e gli or.)eratorl.. o _ _ o _
di team. e Azioni della ricerca: individuazione del campione, somministrazione delle

interviste qualitative semi-strutturate, analisi dei dati emersi, stesura del report e
restituzione agli interessati dei risultati dell'indagine.
e Awvio di un gruppo di riflessione per comprendere come fronteggiare i bisogni

CAPACITA E
COMPETENZE

emersi dalla ricerca.

Capacita di ascolto attivo 12/2017 -12/2018
Flessibilita e capacita di "Lo Spazio" Centro Diurno per Minori - Comunita Sociale Cremasca | Crema (CR)

adattamento Tirocinante assistente sociale

Precisione e attenzione ai dettagli e Creazione del progetto "Life Exchange", ovvero un luogo dove le persone si
Capacita di lavorare in team

e . incontrano, le esperienze si raccontano e ci si scambia pezzi di vita.
Capacita di ascolto e comunicazione

e Organizzazione di incontri di discussione in gruppo, dove le tematiche trattate
venivano proposte dai ragazzi coinvolti.

e Organizzazione di momenti di socializzazione per gli utenti del centro diurno.

e Organizzazione di incontri con il gruppo guida per il monitoraggio e la verifica
dell'andamento del progetto.

e  Ruolo di facilitatore e di guida relazionale.

e  Conduzione di colloqui.

e Sostegno nei compiti e nelle metodologie di studio.

01/2017 -07/2017
Centro Psico Sociale (CPS), Ospedale Santi Carlo e Paolo | Milano, Ml
Tirocinante assistente sociale

e  Tirocinio formativo sotto la supervisione dell'assistente sociale del CPS.

e Realizzazione di colloqui conoscitivi con i soggetti richiedenti aiuto, chiarendo il
proprio ruolo e le modalita di assistenza e di accesso ai servizi.

e Organizzazione dei documenti e della cartella sociale.

. Pronta comprensione di istruzioni, feedback, domande e richieste grazie alla
capacita di ascoltare attivamente il proprio interlocutore ed elaborare
rapidamente risposte o azioni efficaci.

e  Promozione di un dialogo propositivo, rispettoso e aperto al confronto in grado
di tenere conto delle specificita dell'interlocutore sia che si tratti di colleghi,
superiori o clienti.

. Lavori fuori sede: comunita, centri diurni, ospedali.

e Realizzazione di visite domiciliari.



mailto:pellini.sofia@gmail.com

. Pronta comprensione di istruzioni, feedback, domande e richieste grazie alla
capacita di ascoltare attivamente il proprio interlocutore ed elaborare
rapidamente risposte o azioni efficaci.

. Promozione di un dialogo propositivo, rispettoso e aperto al confronto in grado
di tenere conto delle specificita dell'interlocutore sia che si tratti di colleghi,
superiori o clienti. Lavori fuori sede: comunita, centri diurni, ospedali.

L] Realizzazione di visite domiciliari.

01/2016 - 07/2016
Associazione Jonathan ONLUS | Opera, Milano
Tirocinante assistente sociale
e Tirocinio formativo
e Supporto delle persone con disabilita
e Sviluppo attivita di socializzazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2021
Ordine Assistenti Sociali | Lombardia

Iscrizione Albo sezione B

04/2021
Universita Cattolica del Sacro Cuore | Milano
Laurea Magistrale : Lavoro Sociale e Servizi per le famiglie, i minori e le comunita

12/2018
Universita Cattolica del Sacro Cuore | Milano
Laurea Triennale : Scienze del Servizio Sociale

06/2015
Istituto Leopardi del Sacro Cuore | Milano
Diploma: Liceo delle Scienze Umane, indirizzo socio - economico

LINGUE

Italiano: Madrelingua

Inglese: B1

Intermedio

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli
cittadini in merito al trattamento dei dati personali

e i




