ALL.B

CAPITOLATO TECNICO
DEI SERVIZI DI RISTORAZIONE AZIENDALE

IZSLER

Composizione tipo dei menu

La struttura dei menu descritti & indicativa, ma rappresenta il servizio minimo da fornire. In fase di offerta il Gestore potra

proporre migliorie, in termini di qualita e quantita di scelte previste.

TIPO A (Completo)

ALTERNATIVE PRESENTI

2 contorni da consumarsi freddi o crudi

PORTATA ALTERNATIVE
TUTTI | GIORNI
1 Porzione di formaggio o salumi 1
1 PRIMO PIATTO A SCELTATRA 3 Porzione di verdura cotta o cruda 1
PRIMO PIATTO Il Gestore deve inoltre garantire tutti i giori Ia | yogyrt
presenza di Pasta e Riso in bianco (olio, burro) e al ) )
pomodoro 1 Frutta fresca di stagione
1 Dessert
1 Porzione di formaggio o salumi 2
1 SECONDO PIATTO A SCELTA TRA 3: Porzioni di verdura cotta o cruda 1
SECONDO PIATTO Secondo piatto caldo Insalatona composta
Secondo piatto freddo 2 Yogurt
1 Porzione di verdura cotta o cruda
+ 1 Frutto o 1 Yogurt
1 CONTORNO A SCELTA TRA:
CONTORNO 2 Contorni cotti -

FRUTTA YOGURT

1 PORZIONE A SCELTA TRA:
3 frutti di stagione, 2 tipi yogurt, 2 dessert

minerale naturalizzata naturale o gassata e 3 altri
tipi di bevande soft drinks

DESSERT
PANE O SOSTITUTIVI 2 Confezioni Grissini
DEL PANE 2 PORZIONI da 50 g/cad. 2 Confezioni Cracker
2 confezioni gallette di mais o riso
BEVANDE Il Gestore deve garantire la distribuzione di acqua

TIPO Al (Primo e contorno)

ALTERNATIVE PRESENTI

2 contorni da consumarsi freddi o crudi

PORTATA ALTERNATIVE
TUTTI | GIORNI
1 PRIMO PIATTO A SCELTATRA 3 1 Porzione di formaggio o salumi 1
Il Gestore deve inoltre garantire tutti i giorni la Porzione di verdura cotta o cruda 1
presenza di Pasta e Riso in bianco (olio, burro) e al
PRIMO PIA TTO pomodoro YOgUrt
1 Frutta fresca di stagione
1 Dessert
3 CONTORNO A SCELTA TRA:
CONTORNO 4 Contorni cotti -

FRUTTA YOGURT
DESSERT

1 PORZIONE A SCELTA TRA:
3 frutti di stagione, 2 tipi yogurt, 2 dessert
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2 Confezioni Grissini

PANE O SOSTITUTIVI
DEL PANE 2 PORZIONI da 50 g/cad. 2 Confezioni Cracker
2 confezioni gallette di mais o riso
EROGATORE Il Gestore deve garantire la distribuzione di acqua
BEVANDE “FREE minerale naturalizzata naturale o gassata e 3 altri | -
BEVERAGE” tipi di bevande soft drinks

TIPO A2 (Secondo e conto

rno)

ALTERNATIVE PRESENTI

2 contorni da consumarsi freddi o crudi

PORTATA ALTERNATIVE
TUTTI | GIORNI
3 Porzione di formaggio o salumi 2
1 SECONDO PIATTO A SCELTA TRA 3: Porzioni di verdura cotta o cruda 1
SECONDO PIATTO Secondo piatto caldo Insalatona composta
Secondo piatto freddo 4 Yogurt
1 Porzione di verdura cotta o cruda
+ 1 Frutto o 1 Yogurt
5 CONTORNO A SCELTA TRA:
CONTORNO 6 Contorni cotti -

FRUTTA YOGURT

1 PORZIONE A SCELTA TRA:
3 frutti di stagione, 2 tipi yogurt, 2 dessert

fresca, prodotta in loco o acquistata da un fornitore
qualificato, preparata dalla miscelazione di farina
“tipo 00, acqua e lievito naturale.

DESSERT
PANE O SOSTITUTIVI 2 Confezioni Grissini
DEL PANE 2 PORZIONI da 50 g/cad. 2 Confezioni Cracker
2 confezioni gallette di mais o riso
EROGATORE Il Gestore deve garantire la distribuzione di acqua
BEVANDE “FREE minerale naturalizzata naturale o gassata e 3 altri | -
BEVERAGE” tipi di bevande soft drinks
TIPO B (Pizza)
ALTERNATIVE PRESENTI
PORTATA ALTERNATIVE
TUTTI | GIORNI
1 TRANCIO A SCELTA:
- Margherita
- Marinara Dovra sempre essere garantita
PIZZA La pasta da utilizzare per la pizza deve essere | un‘alternativa farcita con rotazione

minima settimanale

FRUTTA YOGURT

1 PORZIONE A SCELTA TRA:
3 frutti di stagione, 2 tipi yogurt, 2 dessert

DESSERT

EROGATORE Il Gestore deve garantire la distribuzione di acqua
BEVANDE “FREE minerale naturalizzata naturale o gassata e 3 altri | -
BEVERAGE” tipi di bevande soft drinks
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TIPO C (Insalata)

ALTERNATIVE PRESENTI

Alternativa con base di Cereali

PORTATA ALTERNATIVE
TUTTI | GIORNI
1 INSALATONA A SCELTA TRA:
Alternativa Vegetariana
INSALATONA Alternativa Pesce

FRUTTA YOGURT

1 PORZIONE A SCELTA TRA:
3 frutti di stagione, 2 tipi yogurt, 2 dessert

DESSERT
PANE O SOSTITUTIVI 2 Confezioni Grissini
DEL PANE 2 PORZIONI da 50 g/cad. 2 Confezioni Cracker
2 confezioni gallette di mais o riso
EROGATORE Il Gestore deve garantire la distribuzione di acqua
BEVANDE “FREE minerale naturalizzata naturale o gassata e 3 altri
BEVERAGE” tipi di bevande soft drinks

TIPO D (Panino)

PORTATA

ALTERNATIVE

ALTERNATIVE PRESENTI
TUTTI | GIORNI

PANINO

1 A SCELTA TRA:

- Panino Semolato Farcito

- 3 Tramezzini di Differente Farcitura
- 1 Piadina farcita

Dovra sempre essere garantita almeno
un’alternativa vegetariana

FRUTTA YOGURT

1 PORZIONE A SCELTA TRA:
3 frutti di stagione, 2 tipi yogurt, 2 dessert

DESSERT

EROGATORE Il Gestore deve garantire la distribuzione di acqua
BEVANDE “FREE minerale naturalizzata naturale o gassata e 3 altri
BEVERAGE” tipi di bevande soft drinks

TIPO F (Coffee Break)

Alternative

CAFFETTERIA (tipica del servizio bar tradizionale)

CROSSANTERIE DOLCE E SALATA

BISCOTTERIA SECCA

TORTE E CROSTATE

PANINI MIGNON FARCITI

SUCCHI DI FRUTTA

SPREMUTE/CENTRIFUGATI DI FRUTTA/VERDURA

YOGURT

FRUTTA FRESCA

n.
4
4
4
2
2
2
2
2
3
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TIPO G (Coffee Break Leggero)

Alternative

CAFFETTERIA (tipica del servizio bar tradizionale)

CROSSANTERIE DOLCE E SALATA

BISCOTTERIA SECCA

TORTE E CROSTATE

PANINI MIGNON FARCITI

SUCCHI DI FRUTTA IN BOTTIGLIA

n.
4
2
2
2
2
2
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