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V
erificare in opera il possibile isolam

ento
della parete con angolo doccia

Isolam
ento 

term
ico 

dall'interno 
realizzato

con pannello in schium
a polyiso da 90m

m
(tipo 

o 
equivalente S

tiferite G
TE

 
λ=0,023

W
/m

K) 
preaccoppiato 

a 
lastre 

di
cartongesso idrorepellente

Isolam
ento 

term
ico 

dall'interno 
realizzato

tram
ite 

sistem
a 

a 
secco 

com
posto 

da
pannello in fibra di legno da 100m

m
 (tipo o

equivalente 
P

avatherm
 

λ=0,038 
W

/m
K),

freno 
al 

vapore 
igrovariabile 

(tipo 
o

equivalente P
roclim

a Intello), controparete in
gessofibra 

con 
interposto 

un 
isolante

flessibile in fibra di legno pari a 40 m
m

 (tipo
o equivalente P

avaflex λ=0,038 W
/m

K).

N
el caso in cui durante la posa in opera del

sistem
a a secco si riscontri la presenza di

um
idità di risalita capillare, oppure per le

pareti a contatto con il terreno, prevedere
una 

zoccolatura 
di 

alm
eno 

30 
cm

 
con

m
ateriale im

perm
eabile tipo XPS.

P
rim

a di realizzare entram
be le tipologie di

isolam
ento 

dall'interno, 
predisporre 

lo
spostam

ento 
di 

tutte 
le 

apparecchiature
installate a ridosso delle pareti interessate
dall'intervento e relativi sistem

i di fissaggio in
m

odo 
da 

intaccare 
il 

m
eno 

possibile 
la

continuità dell'isolam
ento stesso e dei freni

vapore che dovranno essere accuratam
ente

posati

L'isolam
ento 

term
ico 

dall'interno 
deve

essere realizzato in m
aniera continua fino al

solaio in legno soprastante ai controsoffitti
presenti nei vari locali. Q

uesto com
porta la

dem
olizione 

e 
successivo 

rifacim
ento 

di
alcuni 

controsoffitti 
chiusi 

segnati 
nella

tavola grafica.
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N
ei 

bagni 
e 

nelle 
cucine 

è 
prevista 

la
rim

ozione delle piastrelle per perm
ettere una

m
igliore adesione al supporto da parte del

sistem
a isolante. Le piastrelle verranno poi

riproposte 
sul 

cartongesso 
tram

ite
incollaggio 

con 
appositi 

prim
er 

e 
collanti

specifici.

S
u tutti gli innesti im

portanti di pareti interne
(> 

10 
cm

) 
su 

pareti 
perim

etrali 
bisogna

prevedere un risvolto di alm
eno 30 cm

 per
correggere il ponte term

ico (vedi particolari
costruttivi)

Tutti i risvolti sulle spallette e sul cielino delle
finestre 

per 
correggere 

il 
ponte 

term
ico,

devono 
avere 

uno 
spessore 

m
inim

o 
di

isolam
ento pari a 30 m

m
, che potrà variare

in 
funzione 

dello 
spazio 

realm
ente

disponibile 
una 

volta 
installati 

i 
nuovi

serram
enti   (vedi particolari costruttivi).

La parete divisoria non portante del vano
scale 

verrà 
isolata 

solam
ente 

se 
venisse

conferm
ata la disposizione attuale dei locali

e 
la 

partizione 
non 

dem
olita 

durante 
le

lavorazioni.

N
on 

essendo 
a 

conoscenza 
della 

reale
portata del solaio in legno del piano prim

o,
prevedere 

per 
sicurezza 

alcuni 
m

ontanti
collegati 

direttam
ente 

alla 
parete 

tram
ite

listelli in legno per scaricare parte del peso
sulla parete stessa.

I tram
ezzi tra le varie stanze al piano prim

o,
ove 

possibile, 
verranno 

staccati 
dalla

m
uratura 

esterna 
per 

perm
ettere 

la
continuità del pacchetto isolante.

L'isolam
ento 

term
ico 

dall'interno 
deve

essere realizzato in m
aniera continua fino al

solaio soprastante ai controsoffitti presenti
nei 

vari 
locali. 

Q
uesto 

com
porta 

per 
i

controsoffitti ispezionabili lo sm
ontaggio di

una 
fascia 

perim
etrale 

di 
circa 

1 
m

 
per

perm
ettere le lavorazioni.

N
O

TA
 : P

er qualsiasi ulteriore specifica, chiarim
ento o

approfondim
ento riguardante le apparecchiature presenti

nel 
progetto, 

si 
rim

anda 
al 

relativo 
m

anuale 
e

docum
entazione tecnica

D
A

TA

Isolam
ento term

ico interno
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 2 : Tutte le m

arche dei m
ateriali riportate nelle

tavole grafiche sono a scopo esem
plificativo.
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In particolari situazioni il risvolto può essere sostituito dal un cuneo isolante
per occupare m

eno spazio (tipo o equivalente M
U

FFAW
AY

 cuneo)


